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Contexte

Le trouble de l'acquisition de la coordination (TAC) est une condition de santé fréeguemment rencontrée.
Elle affecte le fonctionnement quotidien des enfants et augmente le risque d’effets secondaires qui

pouraient étre évités.

Comme le TAC est permanent, des stratégies sont nécessaires pour augmenter les connaissances et les

compeétences (capacités) des familles et des intervenants.

Peu d’outils sont disponibles pour faciliter le transfert de connaissances aux familles sur la facon de tenir

compte du TAC.
Un atelier basé sur les données probantes (canchild.ca) est disponible en ligne;
il est par contre en anglais et aucune évaluation n’a encore éteé faite.

Les objectifs de cette étude étaient de traduire en francais cet atelier, d’évaluer le

changement face aux connaissances et aux compeétences des familles au regard
du TAC de leur enfant et d’explorer les effets sur la vie quotidienne suite au
visionnement de l'atelier en ligne.

Meéthodologie

* Devis: Recherche collaborative en utilisant des méthodes mixtes pré-post
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Le trouble d'acquisition de la coordination (TAC) est un trouble du
mouvement fréequent, mais insuffisamment reconnu, qui affecte
significativement le fonctionnement de I'enfant dans son quotidien. Ce site
peut vous fournir de lI'information, peu importe si vous decouvrez le TAC
pour la premiére fois ou si vous cherchez des stratégies additionnelles pour

supporter votre enfant. Débutez maintenant=»

Le TAC est I'équivalent en francais de Developmental Coordination Disorder
(DCD) en anglais. Dyspraxie est un terme qui est frequemment utilisé

comme synonyme de TAC.

 Implication de la population: Un comité de travail, incluant des cliniciens de deux centres cliniques et une
association de parents, s’est rencontré mensuellement pour discuter de I'avancement du projet et pour faciliter

le recrutement.

 (ollecte de données: Les participants étaient invités a compléter un questionnaire en ligne avant et apres le
visionnement de |'atelier ainsi que trois mois plus tard (les questionnaires comprenaient des questions fermeées
et a court développement; 19 questions sur une échelle de Likert a 7 points ont été incluses dans tous les
questionnaires pour documenter les changements dans les connaissances et dans la gestion du TAC).

* Analyse: Des analyses descriptives (fréquences et Test T) et thématiques ont été réalisées.
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Resultats

* En 6 mois, 3 681 personnes ont visité |'atelier; 170, 126 et 90 participants ont compléteé respectivement les

guestionnaires pré, post et de suivi

 Letableau 1 présente les caractéristiques des participants; la plupart des participants ont entendu parler de cette

étude par 'AQED (42%) ou l'internet (50%)

 Le tableau 2 présente 2 des 14 items évaluant les connaissances et les habiletés des parents qui ont augmenté

significativement (p<0.001) suivant la complétion de l'atelier, ainsi gu’un item qui n"a pas pas augmenté de facon

significative

Tableau 1. Caractéristiques des participants/enfants

Pays de résidence: Québec 85%
Relation avec I’'enfant : Mere 77%
Diagnostic de I'enfant: TAC 77%
Age moyen de I'enfant 6 ans
Sexe de |I'enfant: Garcon 75%
Services/soutien recus par I'enfant?: Oui | 80%

Tableau 2. Moyenne des scores au niveau du changement (connaissances et

compétences face au TAC)

ltem PRE POST | Valeur
X (ET) X (ET) P

Dans quelle mesure pensez-vous comprendre le 5,0 5,7 0,000

développement moteur typique? (1,3) (1.2

Dans quelle mesure vous sentez-vous capable de 4,1 5,5 0,000

résoudre des problemes lorsque de nouvelles (1,5) (1,3)

situations surviennent?

Dans quelle mesure sentez-vous que vous 5,3 5,5 0,298

comprenez I’'impact des difficultés de coordination | (1,9) (2,2)

motrice de votre enfant sur son estime de soi

* Les participants étaient satisfaits de I'atelier et ont particulierement apprécié les vidéos et les documents PDF.
* |ls rapportent avoir partagé I'information avec d’autres personnes et avoir modifié leurs attitudes (ex.: fournir

plus de soutien) ainsi que leur routine quotidienne (ex.: devoirs) pour soutenir d’'une meilleure facon leur enfant

avec le TAC.
Child with DCD bouncing ball < Les enfants ayant des troubles moteurs
en prématernelle et en maternelle :
4 Ressource a l'intention des éducateurs
4 Hayley est agee de 3 ans; elle adore les achivites du programme de
j maternelle. Elle aime les activités en cercle, écouter ou raconter
o des histoires, jouer avec ses amis dans le came de sable ef d'eau
et faire des activités theatrales. Elle n'aime pas beaucoup les

activités de bricolage car elle a de la difficulté a se senir de
ciseaux, a dessiner et a former ses leftres. Hayley a besoin d'aide
pour mettre ses soullers et son manteau lorsqu'elle doit se preparer
pour jouer dehors et pour sortir  la fin de la matinée. Elle est une
eléve enthousiaste et elle suit trés bien le programme de la classe.
Hayley est frés sociable et elle s'est fait quelques amis. Lorsqu'elle
Jjoue dehors, elle est trés prudente et elle passe le plus clair de son
temps assise, a parfer avec d autres enfants et des enseignants.

Conclusion

 Les outils en ligne en version francaise basés sur les données probantes peuvent rejoindre de nombreux
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A.D.AP.T.E.

L
' quune activité soit adaptée aux aptitudes de votre enfant.

Quand les enfants ayant un TAC apprennent de nouvelles taches ou éprouvent de la
difficulté dans leurs activités quotidiennes, A.D.A.P.T.E. est un guide pratique pour aider
votre enfant. A.D.A.PT.E. est un acronyme présentant six choses qui peuvent étre faites afin

parents et intervenants, et ainsi les aider a mieux soutenir I'enfant dans la gestion du TAC.
* Lescliniciens et I'association de parents ont apprécié avoir acces a cet outil pour le partager aux familles et

leur offrir du soutien.
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